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Cititorul de astdzi trebuie sd aiba in vedere ca
aceste conferinte au avut loc cu aproximativ treizeci si
cinci de ani inainte.

Titlul lucrdrii este atdt de clar, incit nu este
nevoie si ne referim la continutul ei. Vom lasa textele
sd grdiascad cititorului. Conferintele au fost adresate
tinerilor, dar nu-i vizeazd doar pe acestia. Ele sunt
adresate si au multe de oferit tuturor acelora care au
fost candva adolescenti, care fie au imbrdtisat viata de
familie fie fecioria, cu multi ani inainte.

Ceea ce se subliniaza, in mod special, in lucrarea
de fatd, este ca orice crestin poate sa se mantuiascd,
pentru ci si viata conjugald si fecioria au harisma de la
Dumnezeu de a fi cdi spre mantuire.

Partea I
Calea cdtre maturitate



Iesirea adolescentului
din cadrul familiei

Tema de care ne vom ocupa Adolescentd, feciorie,
cdsdtorie, este una foarte importantd si nu am ales-o
la intamplare. Ea a aparut din realitatea vietii si din
problemele cu care suntem chemati sa ne confruntam
in fiecare zi, sa le discutdm si sa le gdsim o rezolvare.

Personal, cantarind lucrurile si avand in vedere
toate aspectele, sunt convins cd putem cuprinde in
aceste trei cuvinte: adolescenta, feciorie, cdsatorie, chiar
daca nu toate problemele care-i macina pe tinerii de
astazi, oricum, destul de multe dintre acestea.

Este un subiect care nu se epuizeazd si nu avem
intentia sa-1 dezvoltam intr-un mod sistematic. Asa
cum vd imaginati, este nevoie ca cineva sa fie foarte
priceput, sd aiba timp si sa dispund de multe alte
elemente, ca sa poata aborda aceasta tema si sa o
dezvolte sistematic. Nu inseamnad, insd, ca abordarea
va fi improvizata si la intamplare. Ea va avea o
insiruire si o coerenta logicd.



Multe lucruri in aceastd viata
au o importantd relativd

Fiind crestini ortodocgi, ne vom stradui sd abordam
acest subiect in lumina Sfintei Scripturi, in duhul
Sfintilor Parinti ai Bisericii noastre si conform adevarului
Traditiei Ortodoxe. Suntem datori sd-l1 aborddm in
lumina adevirului, pentru ci: ,lumea trece si pofta ei,
dar cel ce face voia lui Dumnezeu rimane in veac™.
Lumea ,trece”, si multe lucruri care se intampld in
viata noastrd nu au continuitate. Nu inseamna cd sunt
nefolositoare, ci nu au valoare, cd omul trebuie sa le
dispretuiascd sau sa le treacd cu vederea, ci tocmai
pentru faptul cd au o valoare vremelnicd, trebuiesc
privite ca atare. Multe se opresc la mormant si nu
merg, mai departe, impreund cu noi. Dupa moarte
omul inceteazd sa mdndnce, sd bea, sd se osteneascd,
si trudeasci. Nimeni nu poate sd dea hranei o
insemnitate mai mare decit cea pe care o are, de fapt.
Omul trebuie sd manance ca sa se pdstreze in viafd.
Aceasta este valoarea mancdrii si nimic mai mult.

Sfintii, intr-un anume fel, nu dau importanta
hranei: dacd vor manca, cdnd vor manca si cdt vor
manca. Nu sunt preocupati dacd vor dormi si cat vor
dormi. Vor fi preocupati, insa - chiar si cel mai aspru

*IIoan 2,17
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pustnic - sd nu mdnance paine nemuncitd, adica,
dobandita fara osteneald. Toti se ingrijesc, intr-o masura
mai mica sau mai mare, sa facd ceva ca sd-si castige
cele necesare traiului.

Viata este o datorie. De aceea, si cel mai aspru
anahoret, oricat de nevoitor ar fi, va avea grijd sa aiba
¢e manca, cu ce sa se intretina, din ce sa vietuiasca. Nu-i
este ingdduit sa se lase pe sine sd ajunga la mormant
din pricina foamei, a setei, a ostenelii sau a unei alte
pricini asemdndtoare. El se straduieste, din punctul lui
de vedere, sa faca tot ceea ce-i sta in putinta pentru
vietuire, pentru cd socoteste viata o datorie.

Asadar, si ascetii se ingrijesc pentru nevoile
vietii, insd, nu dau mare importanta hranei si odihnei,
pentru ca ele sunt necesare doar pentru o anumita
perioadd a existentei lor, si anume pentru viata din
lumea aceasta.

Cand se afld omul in starea fireascd?

Asadar, tema care ne preocupa, suntem datori
sa o abordam prin prisma adevarurilor de mai sus. De
asemenea, trebuie sd aborddm tema si prin prisma
altui adevar, anume cd omul este pe traiectoria sa, in
starea sa normala, in starea sa dupa fire, stare fireascd,
doar in masura in care se afla in comuniune cu
iJumnezeu.
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Omul trebuie sd manance painea sa, sd bea ap4,
sa se odihneascd - si este necesar sa le faca pe toate
acestea -, insd nu trebuie sd rdmana la starea sa instin-
ctuald, animalicd. Un animal doreste si el sd mandnce, sa
bea, si se odihneasca, iar daca omul il sileste, mai face si
o0 anumiti lucrare. Acesta este animalul! Omul, insa,
nu se limiteaza la a manca si a bea. Omul cugeta, citeste,
discutd, selecteaza, s.a.m. d. Acestea numai el le poate
savarsi. Omul nu se va afla pe traiectoria sa, pe fagasul
sdu firesc, decat dacd existd in el o realitate mai presus de
toate nevoile sau posibilitatile care {in, cu desavarsire, de
el. Nevoia de a manca este un instinct omenesc. Despre
posibilitatea de a cugeta, omul are constiinta ¢d ea nu vine
din afara sa, ci se afla inlauntrul sau. La fel capacitatea
de a asculta, de a cerceta, de a crea, de a organiza, de a
progresa etc. Toate acestea tin de launtrul omului.

Dincolo de acestea, insa, omul se afla pe fdgasul
sdu, in starea sa fireasca doar dacd simte ca se afla in
comuniune cu ceva din afara sa si nu dinlauntrul sdu.
Acel ceva este o realitate care nu-si trage existenta dintr-un
alt om, sau din obiecte, sau din corpurile ceresti, ci
este din afara lumii, din afara creatiei. Acel ceva este
Creatorul siu, Dumnezeu Insusi. Aceasta este perspectiva
crestind asupra omului. El poate sa se miste si sa inainteze
si fara comuniunea cu Dumnezeul sdau, dar se va misca
in exteriorul orbitei sale, in afara cdii care i-a fost trasata.

Asadar, in omul adevdrat, pe langd nevoia de a
manca, de a se odihni, de a rationa, de a crea, exista si
cealaltd realitate, cealalta posibilitate, de a comunica,
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de a fi in relatie cu ceva care vine din afara lui. Daca
dorim sa abordam omul si in starea de adolescent, si
in starea de familist si in cea de monah, este nevoie
sa-1 privim din punct de vedere crestin, adica si-l
mterpretam la modul real. Dar ca sd-1 privim din punct
de vedere crestin, trebuie si-l cercetam, asa cum se
spune si la trup si la suflet, dar si ca fiinta care vine in
comuniune cu cineva exterior lui, adica cu Dumnezeu.

Omul nu are doar posibilitatea sa intre in comu-
niune cu Dumnezeu. El este in starea lui fireasca doar
cand se afld in comuniune cu Dumnezeu. In situatia in
care nu se afla in comuniune cu Dumnezeu, el vietuieste
in afara traiectoriei, in afara starii sale firesti. Cum
spun Sfintii Parinti, el se gdseste in stare nefireascd
(mapo YOow)>.

Omul pdcatos vietuieste impotriva firii, in timp
ce omul sfant vietuieste dupad fire. Prin urmare, unele
lucruri sunt firesti, iar altele sunt nefiresti.

* kX

Perioada adolescentei, care incepe aproximativ
la varsta de doisprezece ani, este pentru multe si
diferite motive starea cea mai criticd din viata omului.
Cu acest lucru toatd lumea este de acord. Cei mai
multi dintre voi care sunteti aici, chiar ati depdsit
varsta despre care vorbim, sau sunteti spre finalul ei.

' Vezi, de pilda Sfantul Ioan Damaschin: Opere, Ed. Grigorie
Palama, vol. 1, Tesalonic 1976, p. 354.



